
國立空中大學 110 學年度下學期「生活科學系」建議新生選課科目一覽表 
 

課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

健康療癒環境

規劃(新開) 
3 

※本課程之學習目標： 
1.使學習者認識健康療癒性環境  
2.使學習者認識五感運作與大腦心智運作之聯結關係 
3.使學習者了解健康療癒性環境所帶來的效益  
4.使學習者能自行簡易的改善各種生活空間，達到健
康療癒性的目的 

※課程概要 
第一章 健康環境與療癒性環境 
第二章 五感設計與大腦心智關係 
第三章 無障礙設計與通用設計之應用 
第四章 療癒性環境設計準則與評估 
第五章 社區與住宅療癒性環境設計 
第六章 失智環境設計及個案研究 
第七章 健康療癒性環境的實踐 

本課程為「樂齡生活規劃學分學
程」之選修課程，修畢可培育從事
生活規劃與健康促進的樂齡產業人
才，提升高齡者健康生活產業的質
量。 
 

家庭概論 3 

※本課程之學習目標： 
(一)了解家庭的定義與發展脈絡 
(二)了解家庭研究的趨勢 
(三)探悉社會文化對家庭的影響 
(四)了解家庭中不同成員的互動關係 
(五)探討家庭不同面向的課題 
(六)了解家庭的挑戰與未來 
※課程概要 
(一)家庭的意涵 
(二)社會中的家庭 
(三)家庭的發展 

本課程為「家庭教育學分學程」之
必修課程。修畢前述學分學程者，
可強化家庭教育工作者知能，增進
學習者對個人及家庭發展的了解。
修畢前述學分學程者，未來有資格
申請教育部認可之「家庭教育專業
人員資格證明書」。 

 



(四)家庭研究的趨勢 
(五)家庭與族群、階層 
(六)家庭中的性別 
(七)家庭中的親密關係 
(八)家庭與子女 
(九)家庭與老人 
(十)離婚再婚與繼親家庭 
(十一)工作與家庭 
(十二)家庭生活 
(十三)家庭暴力 
(十四)家庭的未來 

兒童及少年福

利專業倫理 
2 

※本課程之學習目標： 
1.認識倫理學之主要內涵。 
2.認識兒童福利工作常面臨的倫理問題。 
3.認識專業倫理的重要性及內涵，並據以做為未來擔

任兒童福利專業人員之準則。 
4.了解兒童福利倫理守則內涵及其對專業發展之重

要性，並能夠運用倫理學處理專業服務中的倫理困
境。 

5.培育兒童福利專業人員具社會責任與職場倫理觀，
以養成未來工作態度及倫理涵養。 

※課程概要 
第一篇 理論篇 
第一章 專業及專業倫理概述 
第二章 兒少福利專業倫理守則的發展與倫理決策模

式 
第二篇 實務應用篇 
第三章 保母人員的專業倫理 
第四章 托育人員的專業倫理 
第五章 保育人員的專業倫理 

本課程為教育、輔導與諮商之基礎
課程，可對應教育、輔導與諮商之
職場領域與增進相關知能。 

本課程為「兒童保育及少年生活輔導

學分學程」的必修課程，修畢前述學

分學程者，具有（助理）保育人員及

（助理）生活輔導人員之專業知能與

資格，可任職於兒童及少年福利之安

置及教養機構或相關產業，從事兒童

保育及少年生活照顧之服務。 



第六章 生活輔導人員的專業倫理 
第七章 課後照顧服務人員的專業倫理 

銀髮族心理健

康 
3 

※本課程之學習目標： 

透過本課程，學習者能夠： 

1.了解老化的生理發展及其對心理的影響 

2.了解銀髮族的發展階段、發展任務與心理需求 

3.認識促進銀髮族心理健康的原則 

4.了解銀髮族生涯規劃與心理健康的關係 

5.認識常見的銀髮族心理衛生問題與因應之道 

※課程概要 

本課程將以理論配合實例說明的方式，介紹以下內容： 

第一章  老化概論 

第二章  銀髮族的心理社會發展任務 

第三章  注意力、智力、記憶與老化 

第四章  銀髮族的認知功能與情緒健康 

第五章  銀髮族健康促進 

第六章  成功老化 

第七章  銀髮族的生涯規劃 

第八章  銀髮族的社會支持與資源 

第九章  銀髮族的壓力與調適 

第十章  銀髮族常見的心理障礙與處遇 

本課程為「樂齡生活規劃學分學程」

之必修課程，修畢可增進增進健康生

活經營之知能與涵養及培育理論與

實務兼備之家庭專業。 



觀光學概論

(新開) 
3 

※本課程之學習目標： 

1.學習者能了解觀光產業中的主體、客體與介體及其

交互關係 

2.學習者能了解觀光市場及觀光規劃 

3.學習者能認識觀光資源及了解其運作與管理方式 

4.學習者能學習觀光活動解說與觀光行程設計原則 
※課程概要 

第一章  觀光學導讀 

第二章  觀光資源 

第三章  觀光產業 

第四章  觀光客 

第五章  觀光市場 

第六章  觀光規劃 

第七章  觀光科技 

第八章  生態觀光與生態旅遊 

第九章  觀光資源經營管理 

第十章  觀光事業經營管理 

第十一章 觀光資源之經營：解說活動 

第十二章 觀光行程 

第十三章 觀光客資源經營：觀光行銷 

本課程為「遊程規劃學分學程」之必

修課程。為配合國家政策，促進旅遊

產業發展，冀培訓遊程規劃人才，進

而強化國家旅遊產業發展之競爭力。 

 


