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課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

發展心理學 3 

*課程目標 

學習者學習本課程後，能： 

一、了解人類發展的意義、原則、研究主題與研究方法。 

二、了解人類發展理論。 

三、了解嬰兒期至青少年期的生理、動作、認知、社會化

發展。 

四、了解成年期的生理、記憶、智力、人格、工作、人際

關係、及面對生命休止的發展。 

五、了解發展心理學的理論與各期的發展，並將所學應用

於生活中。 

*課程概要 

第一篇、概論  

第一章、緒論 

第二章、人類發展理論 

第二篇、生理與動作發展 

第三章、產前發展  

第四章、生理發展 

第五章、動作發展 

第三篇、認知發展 

第六章、知覺發展 

第七章、記憶發展 

第八章、語言發展 

第九章、認知與智力發展 

第四篇、社會化發展 

第十章、社會發展 

*職業就業進度對應：心理輔導員、人事諮

商員、教育訓練師 

*國家考試對應：心理師相關證照 



課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

第十一章、情緒發展 

第十二章、道德發展 

第五篇、成年期的發展 

第十三章、成年期生理的發展 

第十四章、成年期智力的發展 

第十五章、成年期記憶能力的發展 

第十六章、成年期人格的發展 

第十七章、成年期工作與人際關係的發展 

第十八章、臨終與生命休止 

樂齡生涯學習 3 

*課程目標 

一、說明活躍老化、成功老化的意義。 

二、概述老化相關的研究發現。 

三、評估個人對於退休的觀點、需求與活躍老化的準備程

度。 

四、建立個人樂齡期的生涯願景。 

五、規劃個人或指導他人規劃樂齡生涯的能力。 

六、展開樂齡生涯規劃關鍵三門課（確保健康、生活安

全、積極能量）的準備。 

*課程概要 

一、課程背景 

我們已經來到一個人生一百的高齡社會了，真正邁向

人生七十才開始的人生境界了。你對於老、老化與老人的

看法如何？你對於自己退休後人生，如何想像呢？其實，

由於人生一百的長壽社會已是不可避免的，所以，退休生

涯或是老人生活的傳統觀念已經逐漸被後職業生涯、後中

年人生或是樂齡生涯的名詞概念所取代了，代表著一個正

在逐漸興起的典範。這門課就是在帶領學習者及早開始想

*職業就業進度對應： 

1.心理輔導員、人事諮商員、教育訓練師。 

2.社會工作員。 

 



課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

像、盤點、規劃並展開自己的樂齡生涯，這一段關係著後

期人生幸福的歲月，越早啟動越好。 

二、內容概要 

這一門課程的進行是以教科書為基礎，網頁教材為輔，

共分成三部份。第一篇為「重新認識老化」篇，包括一至

三章，目標在請大家重新認識老與老化的觀念，看見有助

於活躍老化與成功老化的因素；第二篇為「準備活躍老化

篇」，包括四、五章，是在引導大家看見活躍老化的內涵，

思考自己的退休觀點，評估追求活躍老化的人生，要如何

準備呢？第三篇為「規劃樂齡人生」，包括六至十章，這是

全書最重要的部份，是在邀請大家開始啟動樂齡人生的準

備。首先學習「看見未來的規劃術」，其次是在建立個人樂

齡人生的夢想，最後是練習規劃個人的樂齡生涯三門關鍵

課程。教科書目次如下： 

第一篇  重新認識「老化」 

第一章、拋棄老年迷思，改寫樂齡人生 

第二章、適應良好，就是成功老化 

第三章、追求活躍老化，學習貢獻人生 

第二篇  準備「活躍老化」 

第四章、觀點轉換，為樂齡人生定位 

第五章、學習活躍老化，你準備好了嗎？ 

第三篇  規劃樂齡人生 

第六章、前瞻因應，規劃樂齡期 

第七章、我期望的老年生活，是什麼？ 

第八章、樂齡生涯規劃第一課：確保健康 

第九章、樂齡生涯規劃第二課：生活安全 

第十章、樂齡生涯規劃第三課：積極能量 

 



課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

三、實施方式 

這一門課程的進行方式，是以閱讀教科書及網頁教材

為基礎，透過案例來研討關鍵的概念，並以練習規劃的技

能為主要的活動練習。 

長期照顧概論 3 

*課程目標 

透過本課程使學習者瞭解： 

一、透過本課程使學習者具有長期照顧的基本知識。 

二、提升長期照顧者的品質。 

*課程概要 

第一篇、緒論篇 

第一章 成功老化與高齡全照顧體系 

第二章 長期照顧的意義與核心理念 

第三章 長期照顧政策與法規 

第二篇、照顧服務對象篇 

第四章 老人的生理需求 

第五章 老人的心理、社會需求 

第六章 急救與老人用藥 

第七章 高齡疾病徵兆之認識與處理 

第三篇、長期照顧服務體系 

第八章 居家與社區照顧 

第九章 全日型機構照顧 

第十章 長期照顧管理中心  

第十一章 長照醫療與社區服務體系整合 

第四篇、長期照顧人力 

第十二章 長期照顧人員與團隊 

第十三章 家庭照顧者的需求與支持 

第五篇、長期照顧財務制度 

*職業就業進度對應：社會工作員 

*國家考試對應：社會工作師 

 



課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

第十四章 長期照顧財務制度 

第十五章 長期照顧給付與支付制度 

第六篇、服務對象照顧實務 

第十六章 失能者的生活照顧 

第十七章 失能者的感染控制 

第十八章 長期照顧倫理 

民法（身分法篇：

親屬、繼承） 
2 

*課程目標 

一、使學習者認知與明瞭民法親屬編與繼承編的基本法律

原則與規範。 

二、使學習者瞭解親屬與家族法律關係形成、發生與消滅

的原因事由及效力，尤其是夫妻及父母子女的法律關

係。 

三、使學習者明瞭繼承的意義與法律效力，尤其是有關繼

承人的順序、財產繼承的範圍，以及繼承權的喪失的

事由與遺囑的成立要件。 

四、培養學習者運用及分析身分法相關法律規範的基礎能

力。 

五、藉由訓練思考思考能力，引導與激發學習者進一步認

知與修習民法相關領域的興趣。 

*課程概要 

課程主要內容: 

(a)親屬法 

1.民法親屬編緒說 

2.親屬通則 

3.婚約之訂定與結婚之成立 

4.結婚之普通效力 

5.夫妻財產制 

*職業就業進度對應： 

1.國家考試社會福利工作人員 

2.國家考試法律相關人員 

3.社會工作員 

4.行政管理或法務人員 

*國家考試對應： 

1.社會工作師 

2.法律相關人員 

3.國家考試社會福利工作人員 

4.國家考試法律相關人員 



課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

6.離婚 

7.父母子女 

8.收養 

9.監護與扶養 

10.家與親屬會議 

(b)繼承法 

1.民法繼承編緒說 

2.遺產繼承人 

3.遺產繼承之效力 

4.遺產繼承之方法 

5.遺囑 

 


